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Gebelik ve bayatta değişiklik
Bir çok kadınlar bir muamma 

kar sis nidadırlar. Hayat değişik - 
liğine bir işaret evvelâ gayrı 
muntazam veya lekeli hayız 
görmektedir, bu hal orta çağdaki 
kadınları şüpheye düşürür, ken­
di kendine acaba gebe miyim ? 
der. Hayat değişikliği geçmiş ve 
ya geçmekte olan daha yaşlı bir 
kadın çok kereler şu soruyu so - 
rar, hayız görmekten kesileli çok 
oldu, gebe kalmayacağıma emin 

olabilir miyim?
Bu soruya toptan cevap şu - 

dur: Umumî değilse de son gö­
rülen hayızdan bir sene sonra 
bile gebe kalmak mümkündür. 
Fakat son hayzı gördükten iki 
sene geçerse bir kadın gebe kal. 
mayacağına emin olabilir.

Bir kadın yaşlandıkça yumur­

Malihulya (Melankoli) nedir?

;՝ İrsiyet paymın en çok yet al­
dığı akıl hastalıklarından biri de 
malihulyadır. Bilhassa kadınlar, 
da erkeklere nazaran daha fazla 
görülür. Böyle bir hastalığa müp

talığı da ayni derecede yaşlanır- 
Yumurta hücrelerinin yumurta 
vermesi bir dişi varlığın vücu 
dundan bir mahsul vermesidir.

Bazı kadınların başına geldi - 
ği gibi hayız görmeden evvel 
gayri muntazam kan gelmesi bel 
ki de yumurta salıvermeyi takıp 
etmez. Fakat yumurtalık muvak­
katen tekrar yumurta hasıl etme 
si ve yumurta yoluna yumurta^ 
yollaması ihtimali de vardır. S • 
ğer böyle bir hal olursa kadın 
iki hafta içinde hayız görür, gor- 
mezse muhakkak gebedir.

Hayızdan kesildim artık ge^ 
kalmam deyip de ansızın hakika­
ten gebe olduklarını anlayan ba­
zı kadınların durumunu izah e- 

der.

telâ olan bir hastayı insan daha 
ilk görüşünde tanır. Gamlı ke­
derli bir yüz, dalgın .bakışlar 
kuru soluk bir çehre. Melanko­
lik bir insanın bütün hareketi *

rinde bir ağırlık vardır. Müthiş 
denecek bir miskinlik içindedir. 
Yerinden bile kımıldamak iste . 
mez. Çünkü artık canından bez. 
mistir. O ne yapsa beyhudedir.. 
Kendisini çok kötü bir insan o. 
larak kabul eder. Herkes iyidir, 
dünyada bütün insanlar iyilik 
yapmaktadırlar. Ama kendisi ise 
son derece kötü bir insandır. Bir 
iyilikte bulunmak bir hayır işle­
mek bu gibi şeyler onun elinden 
gelmez. Neye ben tbu kadar kö­
tü bir insanım ben ne yaptım 
ki diye Allaha yalvarır durur. 
Konuşması gayet ağırdır ve ga. 
yet az konuşur. Düşüncesi kıt 
է sakattır. Hep kötü şeyler dü­
şünür. En( bellibaşh düşünmesi 
bü fırsatını bulup da hayatına 
kon vermektir, öyle ya. Ne de 
°'sa kendisi dünyanın en kötü ve 

işe yaramaz bir adamıdır.
^yle yaşamaktansa ölmeyi ter. 
Cr eder, ölüm onun için en kur­
tarıcı bir yoldur.

*Şte malihülyalı bir hastanın 

haleti bunlardan ibarettir, 
böyle insanlara gündelik ha.

PERTEV ŞURUBU
lara .^“^ kuvvetsizliğe, hastalıktan yeni kalkan.

"’ suiistimalde bulunanlara çek faydalıdır.

yatımızda sık sık rastlarız. Bu 
hastalık seyredişi itibariyle inşa, 
ha .Pek üzücü bir manzara arzer. 
meşe bile, âkibeti itibariyle 
çok korkunç neticelerle nihayet 
bulur. Asıl mesele bu hastaların 
teşebbüs ettikleri intihara mani 
olmaktır.

İnsanın kendi hayatına kendi 
elile son vermesi ne kadar kor­
kunç bir şey. Bu hastalara karşı 
yapılacak en mühim tedavi şekli 
onları mümkün mertebe teskin 
etmektir. Bunun için ılık su ban­
yosu çok iyi ve şifa vericidir. 
Günde bir iki defa yapılan ılık 
su banyolarından sonra hastalar 
ekseriya .bir ferahlık hissederle.-. 
Sıcak veya soğuk banyolar bun. 
lara hiç iyi gelmez. Geceleri uyu 
mayan hastalara uyku ilâçları 
verilir. İntihara mani olmak i. 
çin hasta hiç bir zaman evde yal 
nız bırakılmaz. Hattı harekâ-ı 
daimî surette aile efradı tarafın­
dan takip edilmelidir.

Son senelerde melankoli teda­
vilerinde elektrik tedavisine bü. 
yük ,bir yer verilmektedir. Elek.
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troşök tedavisi adını alan bu te­
daviden gaye hastanın dimağ 
hücrelerindeki muvazenesizliği 
düzeltmekten ibarettir. Keza da­
mar için yapılan kardiazol te­
davilerinden de çok istifade edil-

Yiyerekledin

Acaba her yiyecek, vücudu - 
muzun hangi akşamına daha çok 
faydalıdır ve ne maksatla vücut­
ta sarf olunur? İşte şimdi bunu 

inceliyelim :
Süt ve Peynir: Kemiklerin, 

dişlerin ve sinirlerin muhtaç ol­
duğu kalsiyumu verir. Adalele­
rin çalışmasını tanzim eder. Ke­
za sütte madenî maddeler ve 
vitaminler de mevcuttur.

Patates ve diğer sebzeler: 
Bunlardaki A vitamini, gözleri­
nizi, deriyi korur ve hastalıklara 
karşı sağlamlık verir. Keza kan 
için lâzım olan demir, bunlarda 
vardır. (Ayrıca sert kısımları, 
muntazam ve normal defi hacet 
yapmaya sebep olur.

Domates ve meyvelerde de; 
sebzelerdeki gibi Vitamin (C Vi- 
t amini) ve defi hacet için iyi 
sert kısımlar vardır: ^. ^, J' Հ լ

mektedir. Bütün bu tedavilerle 
hastalar oldukça kısa bir zaman­
da şifa bulur. En büyük dikkat 
hastanın hareketlerine tevcih e. 
dilmelidir. Çünkü hasta her an 
intihara teşebbüs edebilir.

faydaları:

Yumurta ve her cins ette pro­
teinler vardır ki; protein çocuk- j 
ların büyümesi ve büyüklerin do I 
kularının (yıpranan dokuları - 
nın) tamirine yarar. Kan yap®2 
sı için lâzım olan demir bunlarda 
da vardır. îyi hazım ve umu®1 
olarak sıhhati korumak için W| 
zım olan Vitaminler, proteinler­

de de vardır.
Elemek, her çeşit yağlar ve 

şekerleri ele alacak olursak, bu” 
lar; enerji için lâzım olan kal* 
riyi temin eder. Keza vücud* 
muhakkak lâzım demir ve k® • j 
men vitamin (şekerde yok i 

bunlarda vardır. .
Küçüklerin tam olarak , büyü­

yüp gelişmesi için, lâzım <5«P 
ve D vitaminlerini ise, balık ya 
larında bulabiliriz. Her Ç°c J 
her gün bir iki kaşık balık ya

Yiyeceklerimizi ve sıhhatimizi nasıl korumalıyız?

Sıhhatin ve yiyeceğin korun _ 
i maları arasında, fark varsa da 
I yiyeceğin sıhhatle (veya sıhha . 
I fin yiyecekle) pek büyük bir alâ 
I kası vardır; bozuk yiyecekler in­

sanı zehirleyip öldürebileceği gi. 
I W, iyi yiyecekler yemekle de ve. 

rem gibi tehlikeli afetlerden ko. 
I tunmuş oluruz. Şimdi ilkin yiye- 

«klerimizi sonra da sıhhatimizi 
nasıl koruyabileceğimizi göre _ 
lim:

Evde yiyeceklerin korunması, 
na sarfedeceğimiz dikkat hiç ol. 
fazsa pazarda iyi bir yiyecek se- 
Sim» kadar ehemmiyetlidir;

|. ^ ՜~ Sebzeleri mümkün oldu _ 
£Ա kadar pişme zamanına yakın 
it vakitte tedarik ediniz; yani 

^selâ bu gün sebze alıp onu 2

sonra pişirmeyiniz.
,2 ՜՜ Sebzelerin içindeki made. 

maddeleri, vitaminleri ve sair
*8lcyici maddeleri koruyabil _ 

için onları çok sıkı ve iyice 
aPanmış kaplardaki kaynar su- 
a atınız (kaynatınız)

Marul ve kereviz gibi çiğ 
entcek sebzeleri iyice yıkadık - 
a sonra sularını süzünüz ye 
a-։ serin bir yerde muhafaza

ediniz. Bütün sebzeler serin yer­
de daha iyi muhafaza edilir.

. Çilek gibi küçük meyve­
ler yıkanmadan önce serin bir 
yerde (varsa bu zdolabında) mu. 
hafaza edilmeli ve ancak sofraya 
gelmezden biraz evvel yıkanıp 
hemen sofraya getirilmeli.

5 — Etleri (ne cins olursa ol­
sun) orta sıcaklıkta pişiriniz ki 
yumuşaklığını muhafaza etsin ve 
bozulmasın.

6 Yumurtaları buz dolayın­
da veya serin bir yerde saklayı . 
nız, hiç bir zaman yumurtalar 
saklanmazdan önce yıkanmamak 
ve ancak pişirileceği zaman yı _ 
kanmalı.

7 —- Hububat, kuru sebzeler 
ve un gibi kuru yiyecekleri iyice 
kapatılmış kaplarda muhafaza 
ediniz. Böyle yapmakla onları 
toz toprak ve sair muzır şeyler­
den korumuş olursunuz.

Şimdi bunları gördükten sen - 
ra sıhhatin korunmasına gele - 
lim;

insan sağlığının kıymetini bil­
meli ve hasta olmamağa çalışma, 
lı, çünkü hastalıktan korunmak 
hastalığa tutulup da tedavi ol -
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maktan daha iyidir. Şimdi sıhha­
timizi korumağa ve ömrümüzü 
uzatmağa yardım edecek bir kaç 
sağlık şartını sayalım:

1 — Kâfi miktarda (ne fazla 
ne de az) uyuyunuz ve istirahat 
ediniz. Bunların (uyku ve istira­
hatın) azı adamı yıprattığı gibi 
çoğu da iyi değildir ve insanı ten 
bel eder.

շ — Evvelâ sıhhat sonra çalış­
ma ve ondan sonra eğlenme ge­
lir. Binaenaleyh fazla çalışma ve 
ya eğlenme uğruna gece uyku - 
sunu feda etmek hiç de doğru 
bir şey değildir.

3 . — Her gün muntazaman 
defihacete çıkınız. Böyle yapmaz 
sanız bu maddeler vücudu tedri- 

' cen zehirler.
4 — Her gün mutlaka ev dı­

şında egzersiz yapınız. Günde 
hiç olmazsa yarım saat kadar ol­

Her türlü yanıklar için güzel ve 

kolay tertipler

Ateş yanığına, sıcak ve kay - 
nar sudan haşlanmaya karşı hiç 
durmayıp hemen şu tertipleri 
tatbik etmeliyiz.

1 — Bir miktar sirkeye kına.

sun evinize en yakın kırda dola - 
şınız. Mümkünse el, kel ve ba­
cak hareketleri (idman) yapı - 
nız.

5 — Her gün vaktinizin pek 
az bir kısmını olsun, en çok sev. 
diğiniz, en çok hoşunuza giden 
bir şeye veriniz. Meselâ bir kıs­
mı çiçeklerle bir kısmı keman 
çalmakla, bir kısmı pul koleksi­
yonu yapmakla bir kısmı resim 
çekmekle uğraşır. Siz de böyle 
sırf zevkiniz için yaptığınız işlet 

ile uğraşınız.
6 — Periodik olarak bir dokto 

ra ve bir diş tabibine (her ikisine 
de) muayene olunuz. Çünkü bel­
ki sizin farkına varmadığınız ve 
ehemmiyet vermediğiniz bir has­
talık günün birinde ansızın vaha 
met kesbeder ve siz de geç hal­
miş bulunursunuz. Daima son 
pişmanlık fayda vermez!

karıştırıp üzerine sürmelidir, ag 
rısını keser ve kabarmasına ma­

ni olur.
2 — Yanıklar üzerine bal sik­

mek çok fayda verir. Ağrt®0** v

ateşini (giderir, çabuk iyi eder.

3 — inek sütünü iyice pişirip 
soğuduktan sonra yanan yeri içi. 

. ne batırıp bir müddet durmalı­
dır. Yahut birg parça pamuk ve­

Erken ve ihtiyar bunaklığı nedir, her ihtiyar 

bunar mı ?
İhtiyar bunaklığına tıp lisa - 

nında Demence Senile denir, ön 
ce şunu söylemek icabeder ki 
her insan muayyen bir yaşayış 
devresinden sonra ihtiyarlar. 
Hayatta hiç bir şey daimî değil, 
dir. Her şey gelip geçicidir. İn , 
san ömrü de öyle. Bazı kimseler 
seksen, hattâ yüz yaşına kadar 
yaşarlar da, gene bunamazlar Ba 
21 kimseler de pek genç yaşta 
hunayrverirler. Buna da erken 
hunama denir.

İhtiyarlık bunaklık demek de. 
Seldir. Bunaklık başlıbaşına bir 
hastalıktır. İhtiyarlık bunaklığı, 
höt en mühim arazlarından baş - 
hcası unutkanlıktır. Bilhassa öğ. 
indiği yeni şeyleri derhal unu. 
Ur- Yeni şeyleri unutmasına rağ 

^en maziyi yani eski hatıralarını 
kelimesi kelimesine hatırlar. İşte 
hu hal, bunamanın en mühim a.

ya bir tülbendi bu süde ։ batırıp 
yanık yerin üzerine koymalıdır.

4 — Temiz zeytinyağı veya - 
hut (vazelin) sürmelidir.

razıdır. İhtiyar bunaklığının en 
mühim vasıflarından biri de ego­
izmdir. Kendinden başkasını dü. 
şünmez. Nasılsa artık öleceğim 
der. Onun için canının kıymetini 
çok bilir. Müthiş cimri olurlar. 
Kimseye hayır etmek istemezler. 
Fukaraya beş kuruş vermekten 
bile çekinirler. Yenilikten kor _ 
karlar. Eskiye karşı büyük bir 
bağlılıkları vardır. Bunamanın 
en mühim vasıflarından biri de 
gevezeliktir. İhtiyar bunaklara 
bir şey sorulunca saatlerce anlat 
maktan zevk duyarlar. Kuvveti­
nin takatinin tükendiğini düşün 
meden biteviye konuşurlar. Cin­
siyet duygularında da anormal . 
likler görülür. Küçük küçük ço - 
cuklara karşı şehvet hissi duyar, 
lar. Kendi karısına ve evlâtlarına 
karşı sevgileri azalır.

îşte bu arazlarla kendini gös.
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teren ihtiyar bunaklığı neden o- 
lur? Çalışan bir makine za ­
manla yıpranır artık iş göremez. 
olur. Vücut ve bilhassa dimağda 
tıpkı bir makine gibidir. Bütün 
hayat boyunca vücut ve dimağ 
çalışa çalışa yorulur, yıpranır. 
Dimağ hücreleri atrefiye olur, 
yani dumura uğrar. Dimağ hüc. 
releri dumura uğrayınca düşün­
ce eski zindeliğini kaybeder.

Bu söylediğimiz ihtiyarlık bu­
namasından başka bir de erken 
bunama vardır ki gençlerde ve 
bilhassa yirmi ile otuzbeş yaşlan 
arasında görülür. Erken bunama 
ya tıp lisanında şizofreni denir 
ve çok korkunç bir hastalıktır. 
Düşünün bir kere. Genç bir a. 
dam bir çocuk gibi bile düşüne­
mez olursa bundan daha feci bir 
şey olur mu? Erken bunamada 
görülen arazlar nelerdir? Hasta 
bütün zekâ kudretini ve hafıza­
sını kaybeder. Telkine gayet mü

Hastalıkların sebepleri
Hiç hasta oldun mu? Bir has- kü herkes az çok şu veya bu z»՜ 

talığa yakalandın mı? Zannede. manda bir hastalığa yakalanmiŞ- 
rim bir hastalığa tutuldun, çün- tır. Hastalığın bulunduğu y®r '

saittirler. Elimizi uzatırsak he­
men o da uzatır. Bir kelime söy-., 
lersek hemen onu tekrarlar. . 
Konuşmaları abur cubur konuş-. / 
madır. Söylediği sözler cümle 
halinde bir mana ifade etmez֊ 
Ona bir sual soracak olursak su­
alimize göre cevap vermez. Me­
selâ adın,ne dersek dişim ağrı ֊ 
yor, der. Kaç yaşındasın desek, 
canim tavuk istiyor, der. Hare ­
ketleri Çok yeknesaktır. Hapis - 
hanelerde mahkûmların yaptık - 
lan gibi bir aşağı bir yukarı yü­
rüyüp dururlar. Bazıları da bir 
köşeye büzülür ve aldığı vaziyeti 
uzun zaman muhafaza eder. Bun 
lan bu durumlarından ayırmak 
çok güçtür. Koluna ve bacağın» 
hangi biçimi versek o biçimi - a- 
lırlar. Erken bunama tedavisi 
çok zor bir hastalıktır. Fakat son 
senelerde yapılan insülin şokları 
çok iyi, neticeler vermektedir - 
Keza elektro şok ve kardîaz»t 
şokları da çek iyi gelmektedir

de saadet olamaz. Hasta oldu . 
ğun zaman bedbahtsın, zavallı . 
sm; çünkü vücudunda sıcaklık, 
başında ağrı var. Bütün vücu . 
dunda her tarafında sızı hisseder 
sin. İşlemek çalışmak istemez 
sin. Oynamak istemezsin İş. 
tihan kesilir, yemek yemek is­
temezsin. Yataktan çıkmazsın , 
demek bahtiyar değilsin. Bütün 
arzun yakalandığın hastalıktan 
kurtulmak afiyete kavuşmak ve 
böylece oynamak, neşelenmek 
ve gezmektir.

Bizi hasta eden nedir? Acaba 
hastalığın sebebi ne olabilir ? 
Her ’ tarafta hastalık tohumları 
vardır, bunlar o kadar küçüktür 
ki onları göremezsin. Onlar çi­
çek tohumları gibidir. Ancak 
Çok küçüktürler. Bu tohumlar 
her yerde havada, suda, elleri . 
mizde, elbiselerimizde, her yerde 
vardır, bulunur, Onlar o kadar 
küçüktür ki bir iğne ucuna bin . 
lercesi oturabilir.

Hastalık tohumlarını nasıl 
görebiliriz. Mademki onlar o ka.

Sar’a neden olur ?
Çok defa caddede veya sokak.

** bazı tuhaf hadiselerle karşıla. 
?*nz. Meselâ adamın biri yolda

dar küçüktür, havada, suda, bir 
iğne ucunda bini e rcesinin bulun­
duğunu nasıl anlayabilirz? Evoı 
biz onları çıplak gözle göreme - 
yiz. Ancak mikroskop denilen, 
bir âletle görebiliriz. Mikro: kü­
çük, Skop: gör demektir. Mikros 
kop: küçüğü görür demektir. 
Bir iğnenin ucunu çıplak gözle 
görmek zordur. Ancak mikros _ 
kop ile bakarsak, bir kurşun ka­
lemi ucu kadar büyük görürüz.

Mikroskop ile bir damla kirli 
suya bakarsanız binlerce hasta ­
lık tohumu görürsünüz. İşte O- 
nun içindir ki doktorlar analar., 
babalar kirli bulanık su içmeni _ 
ze müsaade etmez, size darılır, 
sizi meneder. Çünkü böyle bir- 
suyu içerseniz hasta olur ana. ve 
babada neşesini kaybeder, bed­
baht olur. Bir damla dere suyu­
nu mikroskop altına koyarak in­
celerseniz birbirine benzemeyen 
çeşit çeşit tohumlar görürsünüz. 
İşte bunların her biri başka baş­
ka hastalıkları getiren hastalık; 
tohumlarıdır.

sakin sakin yürürken bir de 'ba­
karsınız pat diye düşüverir. Bü­
tün vücudu kaskatı kesilir. Ağ.
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Tek şırınga ile Frengi tedavisi
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zindan köpüklü salyalar akmaya 
başlar. İşte bu hal büyük sara 
nöbetidir.

Sar’a neden olur? öyle ya. Bu 
kadar haşin ve korkunç bir sah 
neyi ortaya koyan bu hastalığın 
acaba sebebi nedir? Her şeyden 
önce sar’a iki şekilde olur. Yani 
ya doğuştan olur yahut da sonra 
dan kazanılır. Doğuştan olan sa. 
raya tıp lisanında Genuine sara 
denir. Bu çeşit sar’ada irsiyetin 
rolü büyüktür. Keza doğum es­
nasındaki tromalarda bu çeşit 
sar’ada oldukça mühim bir rol 
oynar. Sonradan olan sar’aya ise 
semptc-matik sar’a denir. Bu çe. 
şit sempomatik sar’anın sebep - 
leri çok muhteliftir. Beyindeki 
urlar apseler kanamalar kafa ü- 
zerine olan tromalar yani darbe­
ler neticesi bu çeşit sar’a vukua

Sar’a kendini bir takım hamle. 
1 erle gösterir. Bu hamleler başlı­
ca üç türlüdür. Büyük hamle 
(Grand mal) küçük hamle(Pe. 
t it mal) ve bir de muadil sar’a 
dediğimiz (Ekivalan sar’ası)dır.

Bu mecmuayı muntazam almak için, (2) lira gönderip, abone 
clmaktır, altı aylığı: 125 kuruştur. Afiyetin abonesi: 2,5 liradır.

İstanbul, Divanyolu No. 104

Sar’a için en karakteristik olanı 
büyük hamledir. Şimdi büyük 
hamle nasıl olur, bunu görelim. 
Hastada önce bir takım değişik • 
likler nazarı dikkati çeker. Bü - 
yük bir sıkıntı duyar, esner. Mi­
desinin sulandığından, başının 
döndüğünden şikâyet eder. Bun. 
lar başlangıç arazlarıdır. Bun - 
dan sonra hasta büyük bir çığ . 
lık koparır. Buna Cri epileptik 
denir. Eğer nöbet gece yatar - 
ken gelmişse çığlıktan sonra ya. 
tağında kaskatı kesilir. Eğer şa­
yet sokakta yürürken gelirse has 
ta damdan düşercesine olduğu 
yere düşer ve kaskatı kesilir. 
Ağzından köpüklü salyalar ak - 
maya başlar. Büyük ve küçük 
aptestlerini altına kaçırır. Vazi­
yet çok korkunçtur. Hasta şuu­
runu tamamen kaybetmiş bir va­
ziyettedir. Bu hal tahminen bir 
kaç dakika devam ettikten sonra 
kollarda ve bacaklarda bir takım 
çekilme ve kasılmalar görülür ve 
nihayet hasta horultulu bir uyku 
devresine girer. Uyku devresi dc 
sona erince hasta yavaş yavaş

açılmaya başlar. Hiç bir şeyin 
farkında değildir. Yüzünün ren. 

gi solgun ve bakışları korkunç 
tur. Nöbetten sonra bu hastalar 
çok defa tehlikeli olurlar. Vurur, 
lar kırarlar hatta cinayet bile iş­

lerler. Bütün sara nöbetleri bu 
şekilde büyük hamle ile başla . 
mazlar. Bazan küçük hamleler 

görülür. Meselâ hasta yolda yü . 
rürken hemen düşüverir. Ama 
düşmesile kalkması bir olur. Ke. 
za yazı yazan bir adam bir de 
bakarsınız farkında olmadan ka. 
lemini elinden düşürür. İşte hep

(Baştarafı geçen sayıda) 
Hükümetten istendiğinde alı. 

nan cevap şu idi: “Bu az bulu, 
nur ilâcı frengi için kullanmak, 
tan vazgeçin, muvaffak olup ol. 
sıyacağınızı dahi bilmiyor su - 
nuz.” Dr. Mahoney, tecrübe et. 
»eden bir şey anlaşılamıyacağı 
iddiasında bulunmuşsa da, pe. 
mailinin frengililer için değil, 
yaralılar için olduğu cevabını a- 

*. hnca, kendi lâboratuvarında pe­
nisilin yapmağa koyuldu. Bak- 
teriyoloğu Dr. j. D. Thayep ile

bunlar küçük hamle örnekleri - 
dir.

Saralı kimseler tipik simaları 
ile cemiyet hayatında tanınan 
kimselerdir. Esmer ve sarı be. 
nizli yüzlerde sevinmsiz kimse­
lerdir. Seciyeleri çok , bozuktur. 
Müthiş egoist olurlar. Çok ça . 
buk kızarlar ve geçimsizdirler.

Bu gün saranın iki çeşit teda­
visi mevcuttur. Birisi ilâçla teda. 
vi diğeri de cerrahî tedavidir. 
Sar’ada kullanılan ilâçlar milsek, 
kin ilâçlardır. Bunlar bromürler 
lüminal klöral ve epanüdin gibi 

ilâçlardır.

Kimyageri Dr. Stacey Howel’i 
bu işe memur etti. Fakat tecrü­
belere yetecek kadar penisilin 
çtkarılamıyordu. Tam bu sırada 
Amerikanın baş cerrahı ve züh­
revî hastalıklara lâzım gelen e- 
hemmiyetin verilmesine Ameri 
kayı inandıran adam Dr. Tho- 
mas Patran, Mahoney’in müş­
külâtından haberdar edildi.

Parran hemen 250.000 । 
^metinde 5.000.000 -ümte Pe- 
nisiünin lâboratuvara gönden -

• . • Geceli meşini mümkün kim •
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gündüzlü ve her dört saatte bir 
genç sahil muhafızına 25.000 
ünite penisilin verildi. 8 saat 
sonra mikropların adetlerinin # 
dörtte birine indikleri görüldü- 
12 saat sonra da tamamen yok 
edilmişlerdi. Doktorlar gözleri­
ne inanamıyotlardı. Bir tanesi, 
meselenin içinde bir hilkat aci. 
besi olduğunu bile söyliyecek 
kadar ileri gitti ve neticede biri 
zenci, biri Çinli ve diğeri de 
beyaz ırktan üç hasta daha tec. 
rübe için seçildi.

1943 Birinciteşrininde Dr. 
Mahoney, kalabalık bir doktor 
ve hastabakıcı kütlesi önünde, 
mutlu neticeyi veriyordu. Alkış 
içinde ilân etti ki, son dört has­
ta üzerinde yapılan tecrübeler 
neticesinde, ilk 16 saatten sonra 
hasta üzerinde bir tek frengi 
mikrobu müşahede edilemiycr. 
du.

Bu neticeyi almak kolay olma 
dı. Tecrübe anlarında doktorla­
rı korkutacak dramatik neticeler 
zuhur etti. Bu işle uğraşmakta 
olan her doktorun yegâne kor. 
kuşu; bu yeni ilâca karşı koya­
bilecek mikrop cinsinin türeye­
bileceği idi. Belsöğuklüğunuh 
kısa bir zamanda sulfamite na-

HEKİM_֊
sil karşı koyduğunu unutmamış­
lardı. Mahoney’e göre, ilk pe­
nisilin tedavisinde muvaffakı— 
yetsizliğin derecesi % 20 idi. 
Gerçi tıpta hiç bir şey % 100 
muvaffak olamazsa da, belso- 
ğukluğu tedavi, edilemiyenlerin 
de derecesi % 20 idi. Neticede 
sulfamiti muvaffakiyetsizliğe uğ 
ratan da bu adet olmuştu.

Eğer doktorların frengililere 

IB■I«MI■I■III■■■
îst. EMNİYET SANDIĞI

19 Haziran 1950 tarihinde ya­
pılacak çekilişe ait tasarruf 

hesapları ikramiye plânı
1 adet 10.000 liralık 10-000
1 adet 2.500 liralık 2.500
4 adet 1.000 liralık 4.000
4 adet 500 liralık, 2 000
5 adet 200 liralık 1.000
20 adet 100 liralık . 2.000 
70 adet 50 liralık 3.500

150 adet 25.000
18 Mayıs 950 akşamına kadar 
en az 50 lira yatıranlar ve ke­
şide tarihinde de hesaplarında 
en az bu kadar parası bulunan 
lar bu çekilişten faydalanırlar- 
Hesaplarında daha fazla para­
sı bulunanlar ; fazla kur’a . nu­

marası alırlar-
NMmimiNVIMIMIIM

sordukları çeşitli sualler olma­
saydı, penisilinin muvaffakiyeti 
hiçe inebilirdi. Her hasta dik. 
katli bir imtihandan geçirilmek­
te idi. Hastalığın nereden gel­
diği iyice anlaşılmaktaydı. Bu 
soruşturmalar neticesinde orta, 
ya yeni bir tabir çıktı: “Pin 
Pon frengisi”, “Ping Pong 
Sypfilis”. Bazan bir hastanın 
tedavi edildikten bir kaç hafta 
sonra geriye geldiğinde yeniden 
frengiye tutulmuş olduğu gö. 
tüldü. Hemen anlaşıldı ki, teda­
vi edilmeden temas etmekte ol­
duğu ve karısı olan bir başka 
şahsa verdiği hastalık, tekrar 
kendisine avdet etmişti.

Penisilin kuvvetlidir, fakat 
hastanın kanında dolaşan spiro. 
ketleri anî olarak öldüremez. 
Bunun için, en mühim mesele, 
ilâcı hastanın kanında uzun za­
man tutabilmekti. îlk penisilin 
dozları suda hazırlanmışlardı. 
Bostonlu Dr. Chestep Keeper, 
suda hazırlanan penisilinin kan­
da sadece bir İle üç saat kala­
bildiğini anladı. Bu müddet, i.

RADY0SEPT1L KOMPRİMELERİ
Boğaz, gırtlak ve belsoğukluğuna, kan cipanlarına ve 'iltihale- 

den, nezleden, gripten ileri gelen ateşe, kulak akıntısına: karşı 
çek. tesirli ilâçtır. ,:..•!. I ՝. ֊,;*.

lâcm vücudun her tarafına ya­
yılmasına kâfi gelmediğinden, 
hastaya her iki saatte bir şirin- 
ga yapılması icap ediyordu. Bu, 
çabuk bir tedavi usulü değildi.

Dr. Mahoney, mesele ile alâ­
kadar olan bütün doktorlara, 
kanda 72 ile 96 saat kalabilecek 
penisiline ihtiyacı olduğunu yaz­
dı. Amerikanın her tarafında 
işe girişildi. Walter Reed aske. 
rî hastahanesi doktoru M. J. Ro- 
mansky, penisilini fıstık yağı 
ile balmumu karıştırarak prepa- 
re etti. Tecrübeler, bu mahlûtun 
kanda 7 ile 10 saat kalabilece­
ğini isbat etti. Bu bir tekâmül 
olmakla beraber, istenen netice 
değildi.

Daha sonra Prokain Penisi­
lin bulundu. Bunu kimin keş. 
fettİği hâlâ belli .olmamıştır. Bir 
iddiaya göre, hastalar penisilin 
şiringasınım acıtıcı olduğunu şi. 
kâyet edince, doktorlar şiringa- 
ya mevzii uyuşturucu bir mad­
de olan Prokain kattılar; mah- 
lût ta böylece bulunmuş oldu. 
Bir müddet sonra bazı doktor.



LOKMAN HEKİM LOKMAN HEKİM

lar, bunun saf olmadığını ve

'Millise

bazan tüpün dibinde tortu be­
lirdiğini iddia edince, laboratu- 
varlardan birisi, Prokain Peni­
silini tetkike koyuldu. Bu tetkik 
neticesinde penisilinle prokain- 
de, diğer eriyici maddelere nis. 
beten çok daha yavaş eriyen 
bir tuzun mevcudiyeti keşfolun. 
du. Kanda 24 saat durabilecek 
bir preparat verildi. Biraz daha 
iyi olan bu seferki buluş, hâlâ 
frengiye kat’î darbeyi vurabile­
cek kuvvette değildi.

Araştırıcılar, harp esnasında 
donanmanın ayak * emersiyonu 
(Emersion foot) denilen ve u- 
zun zaman tuzlu suya maruz 
kalmaktan mütevellit tehlikeli 
ve ağrılı bir durumla karakteri- 
ze edilen bir hastalığı önlemek 
üzere, kazazede gemicilerin a. 
yaklarına tatbik edilecek su çe. 
kici bir ilâç aradığını hatırladı­
lar. O zaman bu deva, alimün. 
yum monasterattan çıkarılmıştı.

Bristol lâboratuvarı kimyage­
ri Frank F. Burckvvalter, peni, 
silin kristallerini ihata edip, on­
ların vücutta daha yavaş erime­
sini temin edecek zehirsiz bir 
madde ararken, alüminyum mo- 
nasteratı da denedi. Onu yağ

ve penisilin prokain ile prepare 
etti. Neticede vücutta 4 gün 
kalabilecek penisilin bulunmuş­
tu. Bu aranan ilâçtı. Yağ ve 
alüminyum monasterat, Maho- 
ney ve arkadaşlarının muvaffa­
kiyetten emin olarak kullanacak­
ları ilâç oldu.

Nevycrkun Belün Hastahane- 
sinde, Dr. Evan Thomas, Char­
les Rein ve D. K. Kitchen “Tek 
şiringa” usulünü diğer 41 hasta 
üzerinde denediler. Muvaffaki­
yet ayni idi. Hattâ birden fazla 
şiringa yapıldığı takdirde, has­
tanın en çaresiz derecesinde bile 
iyileşebileceği anlaşıldı. Fakat 
hastalığın vücut üzerindeki 
tahribatı telâfi edilemiyor.

20 sene evvel Mahoney’in işe 
başladığı iki odalı küçük lâbo- 
ratuvar, bu gün bahriye hasta- 
hanesinin hepsini işgal etmiştir. 
Mahoney, son olarak “Sihirli 
kurşun” tedavisinin pek iyi ol­
duğunu, fakat daha emin olmak 
için, bir çok hastalar üzerinde 
yeniden denenmesi lâzım geldiği 
ni söylemiştir. Bu yüzden, fren­
gililerin "Tek şiringa” usulü 

ile tedavisi daha bir zaman ge՜ 
cikecektir. Buna rağmen, arse­
nikten çok daha basit ve serî

olan penisilin tedavisinden fay­
dalanmakta devam edebilirler.

Her yeni ilâç, muvaffak cL 
duktan sonra, onu tatbikat sa­
hasına koymak meselesi kalır. 
Amerika Sıhhiye Bakanlığı, şim­
di mühim bir öğretim vazifesi 
ile karşı karşıyadır. Halkın, kan 
tahliline ihtiyaç olduğunu ve 
frenginin teşhis edilemeden te­
davi edilemiyeceğini anlaması 
lâzımdır. Penisilinin fevkalâde

Ademi iktidar - Bel gevşekliği ve erkeklik kudre­
tinin azalması. Cinsiyet kuvvet ilâçları ve 

kudret devaları
ÜÇÜNCÜ KİTABI DA ÇIKTI

Lokman Hekimin yeni bir şaheseridir. Gençleri nurlandırır, 
kuvvetlendirir. Orta yaşlıları ayaklandırır. İhtiyarları canlandırır.

Istan bulda fiatı: (75), taşraya (100) kuruştur.

YOK1STR1N
Hem ampulleri, iğneleri ve hem de drajeleri yani şekerle­

meleri vardır. Sinir zayıflığından, hormon eksikliğinden, ruh 
bozukluğundan ve çeşitli suiistimallerden ötürü bel gevşekliğine, 
ademi iktidara uğrayan erkeklere çok kuvvetli tesirler ve şifalar 
verdiğini bir çok hastalarımda tecrübe ettim.

LOKMAN HEKİM

S TERANDRYL
Aybaşı âdetlerini geç gören kızlara vaktinde akilbaliğ ol­

mayan çocuklara, meme kanserine, kadınların aybaşı kesimin­
deki fenalıklara, prostat büyüklüğüne, ruh bozukluklarından, 
sinir zayıflığından ve (hormon) eksikliğinden ileri gelmiş ade­
mi iktidara, bel gevşekliğine çok fayda verdiğini defalarca de­
nedim. LOKMAN HEKİM

tekâmülüne rağmen, geçen se­
ne Amerikada 372.167 belsoğuk. 
luğu ve 353.394 frengi vak’ası 
kaydclunmuştur.

Mahoney, hâlâ çalışmakta . 
dır. Şimdi de antibistik lâbora- 
tuvarına kapanmış, gübre küfü 
ile yeni tecrübeler yapmakta 
ve kanser, influenza, verem gi­
bi tıbbî meselelerin hâilini müm 
kün kılmaya çalışmaktadır.

^



Böbreklerde, karaciğerde, safra kesesin­
de husule gelen iltihaplara, ufunetlere, nezle­
lere karşı en mükemmel bir ilâçtır. Karaciğe­
rin ve böbreklerin kumlarını ve taşçıklannı 
çabucak eritir, sancılarını dindirir.

Kana giren birçok mikropları dışarı atar. 
Bir bardak suya bir tatlı kaşığı koyunca, ga­
zoz gibi köpürür, kolaylıkla içilir.

Yeni Laboratuar
Eczacı - Kimyager

HULKİ İSMAİL GÖKNAR

İstanbul

KALSİYUM 1. E. ŞURUBU
Kemikhastalıklı çocuklara, sık sık öksürenlere, ağır keyif»12; 

likten yeni kalkanlara, kuvvetsiz olanlara, (suiistimal) den Ötüm 
zayıf düşenlere bu şurup çok tesir eder.

VI — D. KALSİYUM
En kuvvetli vitamin ve fosfatlarla yapılmış kalsiyum ilâody- 

Vereme doğru gidenlere, zayıflara, sık sık öksürük olanlara, sjn’r 
lilere, zatülcenp geçirenlere mahsus tablet hâlinde bir devadır.


